
Die Teilnehmer lernen Interventions- und Integrationstechniken, damit sie 
ihre Klienten in ihrem emotionalen Prozess kompetent begleiten können. 
Der Kurs beinhaltet eine Einführung in die Signalwahrnehmung und Signalent-
wicklung auf propriozeptiver, visueller und akustischer Ebene. Die Teilnehmer 
widmen sich der Kunst des Fragens (Kommunikationstechniken).
Sie erhalten eine Basisausrüstung im Umgang mit Tag- und Nachtträumen 
sowie Interventionstechniken, um Grenzsignale und traumatische Aktivierun-
gen wahzunehmen und dann auf körperlicher und emotionaler Ebene ein 
erneutes Containment zu etablieren.

Beratungskompetenz

Dr. med. Marianne Verny, Ärztin, Psychotherapeutin, Lehrtherapeutin und 
Supervisorin
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Lernziele
Die Teilnehmenden sind in der Lage:

unterschiedliche Interventions- und Integrationstechniken anzuwenden•	
künftige Klienten in ihrem emotionalen Prozess kompetent zu begleiten•	
erörtern und erforschen der persönlichen inneren Haltung (Metaskill)•	
Wege der Selbstpflege und Psychohygiene zu erkennen um eigenes •	
und fremdes Träumen im Feld von Nähe und Distanz, Übertragung und 
Gegenübertragung differenzieren zu können
zu erkennen, dass der kreative und respektvolle Umgang mit den •	
eigenen Grenzen und den Grenzen des Klienten Voraussetzung sind, 
um einen Wandlungs- und Heilprozess schrittweise und angemessen 
begleiten zu können.

Inhalt
Einführung in Signalwahrnehmung und Signalentwicklung auf •	
propriozeptiver, visueller und akustischer Ebene.
Die Kunst des Fragens (Kommunikationstechniken).•	
Eine Basisausrüstung im Umgang mit Tag- und Nachtträumen •	
sowie Interventionstechniken, um Grenzsignale und traumatische 
Aktivierungen wahrnehmen und dann auf körperlicher und emotionaler 
Ebene ein erneutes Containment etablieren zu können. 

Daten
4 Tage 8. - 11. Dezember 2011 

Donnerstag bis Sonntag 9.00-17.30 Uhr

2 1/2 Tage 9. - 11. März 2012
Freitag Abend 18.00, Samstag/Sonntag je 9.00-
17.30 Uhr

4 Tage 17. - 20. Mai 2012
Donnerstag bis Sonntag 9.00-17.30 Uhr

Gesamtstundenzahl 84 Std

  Die Wochenenden können nur zusammen gebucht werden.

Zielgruppe
Körpertherapeuten, 
Handanalytiker, 
Lehrer, Heilpädago-
gen etc.

Unterrichts- 
methoden
Referate, Lehrge-
spräche, Einzel-/
Gruppenarbeiten

Kurskosten
Fr. 2000.-, in Kom-
bination mit einem 
Jahreskurs am 
SIRT 1600.-. 
Die gesamte Infra-
struktur kann wäh-
rend den Kurstagen 
genutzt werden.
Das Mittagessen ist 
nicht inbegriffen.

Kursort
SIRT
Bahnhofstrasse 16
8344 Bäretswil

Anmeldung
Bitte melden Sie 
sich bis spätestens 
15.11.2011 per 
e-Mail info@sirt.ch, 
Internet www.sirt.
ch oder mit beilie-
gendem Anmelde-
blatt an. 

Teilnehmerzahl
8 - 12

Abschluss
Zertifikat SIRT - der 
Schule für inter-
disziplinäre res-
sourcenorientierte 
Therapiemethoden 
mit Bestätigung der 
Präsenzstunden.

Anmeldung

Name Vorname

Strasse Wohnort mit PLZ

Telefon/Natel e-mail

Unterschrift

Beratungskompetenz


